
ПЛАН

основных физкультурных и спортивно-массовых мероприятий (соревнований), проводимых в городе Обнинске в марте 2021 года.
	№п/п
	дата (время)
	место проведения
	мероприятие (соревнование)
	кто

проводит

(ответственный)

	1. 
	01 марта

14.15-15.00
	МБОУ лицей «ДЕРЖАВА»
	Плавание (в рамках приема нормативов (тестов) ГТО, I-ХI ступени)
	МАУ «СШОР КВАНТ», МАУ «СШОР «ДЕРЖАВА»

	2. 
	03 марта

15.00-16.00
	г. Обнинск,

Комарова 8


	
Сгибание и разгибание рук

Подтягивание

Низкая перекладина

Подтягивание

высокая перекладина Наклон вперед (в рамках приема нормативов (тестов) ГТО, I-ХI ступени)
	МАУ «СШОР КВАНТ», МАУ «СШОР «ДЕРЖАВА»

	3. 
	08 марта
11:00
	г. Обнинск

Спортивный пр-д. 1

Лыжероллерная трасса МАУ «СШОР «КВАНТ»
	Спортивный праздник: Марафон «Докторские гонки» 7-й этап Кубка г. Обнинска
	КФК и С

«СШОР «КВАНТ»

	4. 
	09 марта

15:00-16:00


	г. Обнинск

Спортивный пр-д. 1

Лыжероллерная трасса МАУ «СШОР «КВАНТ»
	Бег на лыжах (в рамках приема нормативов (тестов) ГТО, I-ХI ступени)
	МАУ «СШОР КВАНТ», МАУ «СШОР «ДЕРЖАВА»

	5. 
	10-12 марта

10.00
	ГБУ КО «СШОР «Олимп» 

г. Обнинск пр-т.
	Плавание I этап Кубка России по плаванию
	СШОР «ОЛИМП»

	6. 
	10 марта

15:00-16:00
	г. Обнинск,

Комарова 8


	
Сгибание и разгибание рук

Подтягивание

Низкая перекладина

Подтягивание

высокая перекладина Наклон вперед (в рамках приема нормативов (тестов) ГТО, I-ХI ступени)
	МАУ «СШОР КВАНТ», МАУ «СШОР «ДЕРЖАВА»

	7. 
	11 марта

14.15-15.00
	МБОУ лицей «ДЕРЖАВА»
	Плавание (в рамках приема нормативов (тестов) ГТО, I-ХI ступени)
	МАУ «СШОР КВАНТ», МАУ «СШОР «ДЕРЖАВА»

	8. 
	11 марта

14:00-16:00
	Г. Обнинск

Тир СШОР «КВАНТ» 

Горького 62
	Стрельба из пневматической винтовки (в рамках приема нормативов (тестов) ГТО, I-ХI ступени)
	МАУ «СШОР КВАНТ», МАУ «СШОР «ДЕРЖАВА»

	9. 
	13 марта

10.00
	г. Обнинск,

Комарова 8


	I этапа Фестиваля Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд в городе Обнинске.
	МАУ «СШОР КВАНТ», МАУ «СШОР «ДЕРЖАВА»

	10. 
	13 марта

11.00
	г. Обнинск

Спортивный

пр-д. 1

Лыжероллерная трасса МАУ «СШОР «КВАНТ»
	Соревнования по лыжным гонкам

«СПРИНТ»
	КФК и С

«СШОР «КВАНТ»

	11. 
	14 марта

11.00
	г. Обнинск,

Комарова 8


	
Сгибание и разгибание рук

Подтягивание

Низкая перекладина

Подтягивание

высокая перекладина Наклон вперед (в рамках приема нормативов (тестов) ГТО, I-ХI ступени)
	МАУ «СШОР КВАНТ», МАУ «СШОР «ДЕРЖАВА»

	12. 
	14 марта

11.00
	Площадка у ТРЦ «ПЛАЗА»
	Фестиваль ГТО на городском празднике Масленица
	МАУ «СШОР КВАНТ», МАУ «СШОР «ДЕРЖАВА»

	13. 
	15 марта

14.15-15.00
	МБОУ лицей «ДЕРЖАВА»
	Плавание (в рамках приема нормативов (тестов) ГТО, I-ХI ступени)
	МАУ «СШОР КВАНТ», МАУ «СШОР «ДЕРЖАВА»

	14. 
	17 марта

15:00-16:00
	г. Обнинск,

Комарова 8


	
Сгибание и разгибание рук

Подтягивание

Низкая перекладина

Подтягивание

высокая перекладина Наклон вперед (в рамках приема нормативов (тестов) ГТО, I-ХI ступени)
	МАУ «СШОР КВАНТ», МАУ «СШОР «ДЕРЖАВА»

	15. 
	18 марта

14:00-16:00
	г. Обнинск

Спортивный пр-д. 1

Лыжероллерная трасса МАУ «СШОР «КВАНТ»
	Бег на лыжах (в рамках приема нормативов (тестов) ГТО, I-ХI ступени)
	МАУ «СШОР КВАНТ», МАУ «СШОР «ДЕРЖАВА»

	16. 
	18 марта

14.15-15.00
	МБОУ лицей «ДЕРЖАВА»
	Плавание (в рамках приема нормативов (тестов) ГТО, I-ХI ступени)
	МАУ «СШОР КВАНТ», МАУ «СШОР «ДЕРЖАВА»

	17. 
	20 марта

10.00-15.00
	ГБУ КО «СШОР «Олимп» 

г. Обнинск пр-т.
	Плавание. Открытый Кубок города Обнинска 6 этап
	СШОР «ОЛИМП»

	18. 
	20 марта

11.00-18.00
	г. Обнинск

Ул. Цветкова,д.4

МБУ «СШОР по волейболу А.Савина»
	Фестиваль по единоборствам на призы компании «Обнинскоргсинтез»
	МАУ «СШОР «ДЕРЖАВА»

	19. 
	20-21 марта

10.00
	ГБУ КО «СШОР «Олимп» 

г. Обнинск пр-т
	Бадминтон. Соревнования по бадминтону «Шаг к Олимпу» 1 ‘этап
	СШОР «ОЛИМП»

	20. 
	24-26 марта 

10.00-15.00
	ГБУ КО «СШОР «Олимп» 

г. Обнинск пр-т
	Плавание. Детские соревнования по плаванию
«Я стану олимпийцем»
	СШОР «ОЛИМП»

	21. 
	27-28 марта

09.00
	ГБУ КО «СШОР «Олимп» 

г. Обнинск пр-т
	Фигурное катание на коньках. Приз федерации Калужской области по фигурному катанию на коньках.
	СШОР «ОЛИМП»

	22. 
	30-31 марта 


	г. Обнинск

Ул. Цветкова, д.4

МБУ «СШОР по волейболу А.Савина»
	Финальные игры I лиги Чемпионата России-Чемпионата ЦФО по волейболу 2021 г среди мужских команд
	МБУ «СШОР по волейболу А.Савина»



